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Din personliga vision

Nedan féljer fragor som hjélper dig att formulera din personliga vision, din bild av dig sjélv i framtiden.
Svara spontant och snabbt, och atervand gérna till fragorna vid ett senare tillfélle.

Vem lever det liv du mest 6nskar?
Beskriv hur du tror att det livet ter sig.

Vilken person jobbar med det som du helst av allt vill jobba med?
Beskriv hur den personens arbetsliv ser ut.

Om du fick reda pa att du bara hade sex friska manader kvar att leva, vad skulle du dgna
tiden at?

Vad vill du ha mer av?
i dina relationer?
i ditt arbete?

Vad vill du ha mindre av?
i dina relationer?
i ditt arbete?

Beskriv i detalj en perfekt arbetssituation.
Beskriv i detalj en perfekt arbetsdag.

Beskriv i detalj perfekta arbetskamrater.
Om du hade obegriansat med pengar, vad skulle du da dgna ditt liv at?

Vad skulle du géra om du var tio gdnger modigare?
i din karleksrelation?
i din arbetssituation?
i din van- och bekantskapskrets?
i din familj?
i din egen lilla varld?

info@coachutbildning.se | coachutbildning.se | Surbrunnsgatan 44A, 113 48 Stockholm | 08-30 13 01 | Org.nr: 556662-3749




COACHUTBILDNING.SE

ett coachverktyg

Tank dig nu att det &r mandag morgon klockan 08:55,

exakt tre ar framat i tiden.
Var befinner du dig?
Vad gor du?
Vem &r du tillsammans med?
Vad har du pa dig?

Klockan ar nu 11:57, samma dag.
Vem ska du traffa?
Var ska ni ata lunch?

Nu &r det 16rdag, fortfarande tre ar framat i tiden, klockan 18:05 pa kvallen.
Var befinner du dig?
Vad gor du?
Vem ar du tilsammans med?
Vad har du pa dig?

Tank dig att du blivit gammal och ser tillbaka pa ditt liv. Vad ar du mest stolt 6ver?

Som ett resultat av att du har levt har pa jorden har tre saker férandrats i varlden. Vilka tre
saker ar det?

Formulera nu din personliga vision.

Infoga gérna delar fran dina ovanstaende svar. Skriv i nuet, som om du redan lever det hér livet.
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